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АНОО <<IIIц9ла Гармония>> на 2023-2024 учебный год

1. ПояснительнаrI заfIиска к учебному rrлану

Учебный план АНОО кШкола Гармония>> разработан на основании следующих

документов:
1. Федера_шьный закон <Об образовании в Российской Федерации) от 29 декабря

2012г. },lЪ273-ФЗ (с изменениями и дополнеЕиями от 14 июля 2022).

2. Федера.ltьный государственньiй образовательный стандарт основного общего
образования, }твержденного приказом Минобрнауки России от З1.05.21 г. }lb 286 КОб

утверждении Федерального Госуларственного Образоватепьного стандарта начального общего
образования>.

З. Основная образовательнаJ{ программа начыIьного общего образования АНОО
<Школа Гармония>, утвержденнtш rrриказом J\Ъ Зl5 (Об утверждении программно-
методического обеспечения на202З-2024 уrебный год> от 25.08.202З rода,

4. постановлением Главного государственного санитарного врачаРФ от 28 января202|
г. Ns 2 (Об утверждении санитарньD( правил и норм СанПиН 1.2,З685-2I <<Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека

факторов среды обитания> (вступ. в действие с 01.0З.2021 г.)

5. Устава АНОО <Школа Гармония>

6. Положения о формах, периодичности и порядке текуIцего контролrI успеваемости и
промежуточной аттестации обуrающихся АНОО кШкола Гармония>.

7 . Календарного уrебного графика АНОО <Школа Гармония> на 202З-2024 уrебньтй
год,

Объем обязательной части программы наIIfuтъного общсго образованrIя соотавляет 80 Ио,
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а объём части, формируемой участникаi\{и образовательньIх отнtlшений из перечня,
предлагаемOг0 образовательноЙ органи:зациеЙ, 20 % от общего объёма программы
начального tlбщего образоваяия, реализуемой в соответствии с требованиями к органи:tации
образовательного шрOцесоа к у.тебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.
предусмотренными Санитарньгми правилЕth,{и и нормЕlI\{и СанIIиН i.2"З685-2t.

Учебный план АНОО <Школа Гармония>, реaлизующего основIIую образовательную
прогрЕlN{му начального общего, фиксирует общий объем нагрузки, максима_rrьный объём
аудиторноЙ нагрузки обl^rающижся, состав и структуру IIредметньгх областеЙ, распределяет
уrебное BpeMlI, отводимое на их освоение.

Учебный план состitвJIен с )п{етом социального закtва родителей и учащихся,
Учебный план обеспечивает обl^rение на государственном русском языке по УМК

<Школа России>.
Количество уrебных заняt'ий за 1 у,rебный год cocTaBJu{eT 660 часа для 1 класса, 748 часа

для2 - 4 класса.

Учебньй план начыIьной школы ориентирован на 4 года об1..rения.

Щели 1"rебного плана:

- обеспечение достижения ппанируемьж розультатов (предметньD(, метапредметных и
личностньD() освоения основноЙ образовательноЙ IIрограп{мы Еачального общего образования
всеми обуrающимися;

- соЗДание условиЙ для обеспечения рzlзвития школьников, с учётом их индивидуальных
способностей и образовательных потребностей;

- создание образовательно-воспитательноЙ среды, способствующеЙ интеллектуЕlJIьному

физическому, нравственному разЁитию ребёнка.

Задачи:

-обеспечить преемственности предшкольного и начttльного школьного образования;

-обеспечить доступность качественIIого образования;

-обеспечить рiLзвитие личности обуrающегося на основе освоения }.ниверсfuтьньIх
ДеЙствиЙ и предметньD( результатов, освоенньж )цаrцимися в ходе изучеЕия учебных
предметов;

-формировать rrознавательные интересы обучаюrцихся и готовность к
саlrлообразовательноЙ деятельности на основе уrёта индивидуrшьньж склонностеЙ к изучению
той или иной предrлетной области;

-РаЗвивать ;*"r"""""r"' способности, творческое мышление, готовность к
самоgтоятельной, в том числе проектной деятельности;

-воспитывать и развивать такие качества личности, которые отвечают требованиям
СОВРеМеНЕОгО информационного общества, а именно: готовность брать ответственность на себя,
ПРИНИМаТЬ РеШения деЙствовать; обоснованцо критиковать, доказьшrш собственное мнение,
окttзывать помощь другим;



Сохранять и }.крепJuIть физическое здоровье обуrающихся.

1 .1. Обязательнiu{ часть уrебного rrлана
I

1. Предметная область <Русский язык и литературное чтение> представлена
предvIетами: русский язык, литературное чтение. Русский язык изуIается в объеме 4-х часов.
Литературное чтение изучается в объеме З часа в 1-4 классах.

2. Предметная область <<Матеплатика и информатика> представлена предметом
Математика, изу{ается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах.

3. Предметная область <Обществознtlние и естествознание) представлена улебным
предметом кОкружающий мир> явJuIется интегрированным и из)лIаетсяпо 2 часа в неделю в 1-

4 классах.
4. Предметная область <Технология> rrредставлена учебньпл предметом

<<Технология)), реализуется по 1 часу в 1-4 классах с учетом авторской программы.
5. Предметная область <<Физическiu{ культура) представлена уrебнышл предметом

кФизическаlI культура>, реirлизуется по 2часа в 1-4 классах.
б. ПредметнаяобластькИскусство>реализуетсяпредметами:
П музыка по 1 часу в 1-4 классах;
П изобразительноеискусствопо 1часув1-4классах.
7, Предмет <Основы религиозньD( культур и светской этики) реЕrлизуется по 1 часу в

4 классах. Учебньй курс кОсновы религиозньIх культур и светской этики> включает в себя
модули: кОсновы гrравославной культурьD), <{Основы исламской культурыD, <<Основы

булдийской культlры>>, <<Основы иудейской культуры>>, <<Основы светской этики>>. Согласно
опросу родителей учащихся 4-ьтх классов Лицея о выборе одного из модулей, в 2022 - 2023

улебном году будет осв€Iиваться модуль кОсновы светской этики).
8. Предметная область <Иностранньй языю). Изуrение иностранного языка

(английский) в начальной школе начинается со 2-го кJIасса и изrIается по 2 часа в недепю.

Часть, формируемая участниками образовательньD( отношений
Часть учебного плана, формируемая участникчlN{и образовательньD( отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальньD( потребностей обучающихся, )литывает интересы их
родителей (законньтх представителей) и строится в соответствии с возможностями
информационно-образовательной среды образовательной оргЕtнизации. Содержание ООП
начального общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками
образовательньIх отношений в pa]\dкax уrебного плана ООП начального общего образования,
направлено на изучение дополнительньD( у.rебных предметов национально-регионttльного
компонеIIта.

Так, в 1-4-х классах 1 час добавлен 1 час rrредмета <Руоский язык>. Итого 1.rащиеся 1-4
кJIассов из}чilют <Русский языю) в объеме 5 часов в неделю.

Из внеурочной деятельности добавляется дополнительно в 1-4 кJIассах по 1 часу в
неделю, на из}чение rrредмета <Литература>. Итого учащиеся I-4 классов из)пIают
<Литература> в объеме 4 часов в неделю.

организация 1"лебной деятельности }п{ащихся на уровне начальногообщего образования
сmроumся на основе сuсmеJчIно-dеяmельносmно?о похоdа.

Количество часов, вьцеленное на из}чение учебньж предметов, позвоJu{ет реализовать
обязательный минимум содержания и вьшолнить федера-ilьньй государственный
образовательный стандарт начального общего образования.

КОличество 1.,тебных занятий за 4 з.,лебнык года не может сOставлятьменее 2954.1и более
З190 ч в сOответствии с требованиями к 0рганизации образователънOго прOцесса к учебной

1,.2.



наrрузке шри 5-дневной (иJrи б-лневной) учебной недеJIе.
Продолжительность уT ебного года составJIяет в l классе - 33 недели, во2-4классах-34

недеJIи. С целью профилакпаки переугомлеЕиlI для обучающихся в 1классе устанавливаются в
середине третьеЙ четвертИ дополнительные каникулЫ - 7 календарных дней.

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 минут в I,2 четверти, 40 минут вЗ,4 четверти
Недельная нагрузка дJUI rlаrцихся первьtх классов , 2 ] час,
ЩлЯ профилактикИ переутомлениЯ обl.rающихся В годовом к€}лендарном учебном

графике rrредусмотрено paBнoмeliHoe распределение периодов 1^rебного времени и каникул, дJUI
первокJIассников организованы в середине третьей четверти дополнительные недельные
каникулы, С целью профилактикиугомления, нарушения осанки и зрения у обучаюшихся на
урокаХ проводятсЯ физкультмин}"тки, гимнастика для гл€lз, чередуются во время урока
различные видЫ уrебноЙ деятельности (за искJIючением конц)ольньж работ). Средняя
непрорывнаjI продолжительность рrвличньIх видов деятельIIости не гIревышает 7-10 минут. ,Щля
удовлетворения биологической потребности в движении проводится В количестве 2-х уроков
физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 8 ч 40 мин. Продолжит"оuъо.ru
перемен междУ урокаI\4и cocTaBJUIeT не менее 10 минут. Все обуrающиеся начальной школы
обеспечены горячим питitllием, которое организуется на переменах после 2 и последнего
уроков,

учебный план дополняется планом внеуро,тной деятельности, имеющей пять
направлений:

П Спортивно - озДоровительное призвано пропzгilIдировать здоровьйобраз жизни и
сохранять состояние здоровья детей;

П Дvховно-НOавственное формирует способность к д}D(овно- нравственному
развитию, JIичностному совершенствованию, пониманию значения нрЕlвственности, расширяет
общественно-значимые знания ребёнка осебе, способствует социаJIизации;

п общеинтеллектуальное обеспечивает развитие творческих и интеллектуiIльньIх
способностей детей, развитие интереса к rIению и т.д.); проектнчш деятельность направлена на
рuввитие творческих, исследовательских возможностей обуrающихся, формирование у
обl"rающихся информационной и коммуникативной компетентности ;

п Социальное обеспечивает соци€}лизhцию обучающихся, сfIособствует увеличеЕию
речевьIх, творческих, психологических, коммуникативньIх возможностей обучающихся
(<Подготовка и проведение прiвдников>, rIастиев различньD( акциях, и т.д.);

п Общекультvрное дает возможность младшему школьнику познакомиться с
закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном мире, помогает
осознать важность владения реIъю (экскурсии и т.Д.). Развивает художественно - эстетическое
начаJIо, воспитывает понимающего зрителя, обладающего художественным вкусом, развивает
эстетическое восприятие действительности, воспитывает интерес итлпобовь к декоративно-
прикJIадному искусству, его жанраNd и видам и т.д.)

Разработана система *ub"""r" часов, включающчж рассмотрение важньгх проблем:
формирование культуры безопасности жизнедеятельности, нalвыков здорового образа жизни,
культуры рационаЛьного питания, толерантного отIIошениr{ к людям, бережного отношеЕия к
семейным ценностям, к природе,к натIиональной культуре и истории.

время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается rrри оrтределении
максимально доrтустимой недельной нагрузки.

выявление одаренных детей и создание условий, способствующих их оптимч}льному
рчlзвитию, происходит через:

П организациюшкольньD(олимпиад;
п организацию воспитательной работы В школе, }ru{астие

мероприятиях;
во всех городских

П )пIастие в школьной и городской наl.rно-практической конференции;
П испопьзоВание тrри оргi}низации образовательного процесса методов и приёмов,

способствУющиХ рttзвитиЮ возможноСтей самоВыражения одарённь]х детей.



Промежуточная аттестация
В СООТветсТВии со ст. 58 ФЗ кОб образовании в Российской Федерации> от 29.12.2012 Jr19

27З (с изм. и доп., вступ. в силу с |З.I0.2022) освоение основной образовательной програI\dмы, в
том числе отдельной части или всего объема уrебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
образовательноЙ прогрtlN{мы, сопровождается промежуточной атiестацией обlлrаrощихся.
Промежуточнzж аттестациJI обуrающихся начаJIьного общего образования проводится согласно
к.}лендарному уrебному графику. Одной из форм ттромежуточной аттестации является TecToBzU{
комплексНая работа, цель котоРой провесТи оцеЕкУ сформироВчtнности }.ниверсальньIх уrебньгх
действий.

Расписание проведения контрольньD( мероприятий доводится до сведения педагогов,
обуT ающихся И их родителей (законньD( представителей) не позднее, чем за две недели до их
нача,{а.

В расписании предусматривается:
- не более одного вида KoHTpoJUI в донь дJU{ каждоГО обl^rающегося;
- не менее 2-х дней дJUI подготовки к следующему коIIтроJIю;
- проведение не менее одной консультации.
Все контрольные мероприятиlI проводятся во время уrебньгх занятий врЕll\dках у.rебного

расписания.
Продолжительность контрольного мероприrIтия не должна превышать времени

отведеннОго на | _ 2 стандартньIх урока. В соответствии со шка,той трудности отдельных
предметов, а также возрастными нормами физиологического рttзвития обу.rаrошlихся,
контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. Требования к
структ}ре, содержанию контрольно-измерительных материztлов, их угверждению, системе
оценивания закреплоны в Положении о формах, rrериодичности и порядке текущего KoHTpoJUI
успеваемости и промежуточной аттестации обу,rающихся дНоО <Школа Гармония>.

ПрИ промежуточноЙ аттестациИ обуrающихся применяются следующие формы
оценивания:

- пятибалльнаJI система оцеЕивttния в виде отметки (в баллах)
- безотметоtIное оценивание в виде зачета.
в первом классе применяется безотм9гочное обу.rение, завершающееся юмпJIексной

контрольной работой.
В соответствии с требованиями ФгоС основной целью промежуточной аттестации в

НаЧаЛЬНОЙ ШКОЛе ЯВJU{еТеЯ Определение качества и и)овЕя сформированности личностIIых,
метilпредметньж и предметньж результатов освоеIIия образоватеоi"ой программы начального
общегообразоваЕия, соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного
стандарта, а тzжже оценка инд,Iвидуаrльного прогресса в осIIовньж сферах развития личности
ребенка. На уровне начального общего образовапия промежугочнtU{ urrесriц"" обу.rающихся
проводится после освоениjI учебньж прогр€lпdм соответствующего кJIасса и явJUIется
обязательной.промежуточнаJ{ аттестащия проводится в у"rебное время.

В начi}льных кJIассах в 202з-2024 5.'rебном гоДу установлены след},ющие формы
KoHTpoJUI за развитием обу.rающихся в предмотной области:

a

Класс Учебный предмет Форма промежуточной
аттестации

2-З-е Русский язык Контрольный диктант

2-З-е Литературное чтение техника чтения

2-З-е Иностранный язык Тестирование



2-З-е математика Контрольная работа

2-З-е Окружающий мир Тестирование

2-З-е Мчзыка Творческий проект

2-З-е Изобразительное искусство Творческий проект

2-З-е технология Творческий проект

2-З-е Физическая культура Тестирование

4-е Русский язык впр

4-е Литературное чтение техника чтения

4-е Иностранный язык Тестирование

4-е математика впр

4-е Окружаюrций мир впр

4-е Основы религиозньD( культур и светской этики (4-й

класс)

Зачёт

4-е Мчзыка Творческий проект

4-е Изобразительное искусство Творческий проект

+-и технология Творческий проект

4-й Физическая культура Тестирование

Примерный учебпый план начального общего образования

(5-девная неделя)

Предметные

области

Учебные предметы

Количество часов в неделю

1кл 2кл 3кл 4кл Всего

Нед. Год. Нед. Год. Нед Год Нед Год Нед. Год.

обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 165 5 |70 5 \10 5 |70 20 6]5
Литераryрное чтение 4 |з2 4 136 4 1зб 4 136 |2 540

Иностранный
язык

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 2 68 2 68 2 68 6 204

математика и
инфооматика

математика 4 тз2 4 136 4 1зб 4 1зб 16 540

Обществознание
и естествознание

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 2]0

основы
дYховно-

основы
религиозньIх

1
1пJ+ 1 з4



нравственной
культYDы

культур и светской
этики

Искчсство Изобразительное
искусство

1 JJ 1 J+ 1 з4 1 з4 4 135

Мчзыка 1
aa
JJ 1 з4 1 з4 1 з4 4 1з5

технология технология 1 JJ 1 з4 1 з4 1 з4 4 135
Физическая
кYльryра

Физическая куль:ура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 2]0

Итого 20 б60 )", 748 ,r,, 748 2з 782 90 293
Часть, формируемая участникаN{и
образовательного процесса

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101

Учебньй шредмет, уrебный модуль
((>

1 33 1 33

Учебный предмет, уrебный модуль
(D

1 з4 1 34

Учебный предмет, уrебньй модуль
(>

1 34 1 34

Всего 2t 693 2з 782 23 782 2з 782 90 3039
Рекомендуемая недельнzш нагрузка
при 5-дневной у,rебной неделе

21 693 2з 782 2з 782 2з 782 90 3039

Максимальный объем нагрузки
учащегося при 5-дневной учебной
неделе

2| б93 2з 782 ,1 782 2з 782 90 3039
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