


образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АНОО «Школа Гармония», реализующего основную образовательную 
программу основного общего, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение. 

Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. 
Учебный план обеспечивает обучение на государственном русском языке по УМК 

«Школа России». 
Количество учебных занятий за 1 учебный год составляет 986 часов для 5 класса, 1020 

часов для 6 класса, 1088 часов в 7 классе, 1122 часа в 8 классе, 1156 часов в 9 классе. 
 
Учебный план основного общего образования предусматривает 5-ти летний срок освоения 

основных образовательных программ 5-9 класс.  

Цели учебного плана: 

–       овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 
деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 
адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое 
здоровье и физическую культуру; 
–       формирование у обучающихся ценностного отношения к окружающему миру, этических и 
нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 
деятельности; 
–       формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 
ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 
обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 
контроля и самооценки. 

В учебном плане 5-7-х классов представлены все основные образовательные области, что 
позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-7-х классов являются: 

–       обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 
–       сохранение целостности системы обучения; 
–       обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей); 
–       формирование у школьников навыков осознанного и ответственного выбора; 
–       сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

 

1.1. Обязательная часть учебного плана 
Распределение образовательной деятельности обучающихся основного общего 

образования по периодам обучения на уровне основного общего образования осуществляется 
по обязательным предметным областям: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 
«Русский язык» - 5 часов в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа в 7 классах, 3 часа в 8, 9 

классах; 
«Литература» - 3 часа в 5,6 классах, 2 часа в 7 классе, 2 часа в 8, 3 часа в 9 классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 
«Иностранный язык (английский)» - по 3 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах.  
«Второй иностранный язык (китайский)» - 2 час в 5, 6, 7, 8, 9 классах. 



 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 
«Математика»- по 5 часов в 5, 6 классе;  
«Алгебра» - 3 часа в 7, 8, 9 классах; 
«Геометрия» - 2 часа в 7, 8, 9 классах; 
«Вероятность и статистика» - 1 час в 7, 8, 9 классе.  
«Информатика» - по 1 часу в 5, 6, 7, 8, 9 классах. 
 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами: 
«История» - по 2 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах.  
«Обществознание» - по 1 часу в 6, 7, 8, 9 классах; 
«География» – по 1 часу в 5, 6 классах, 2 часа в 7, 8, 9 классе 
 
Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 
«Биология» - по 1 часу в 5, 6, 7 классе, по 2 часа в 8 и 9 классе. 
«Физика» - 2 часа в 7, 8, 9 классе. 
«Химия» - по 2 часа в 8 и 9 классе. 

 
Предметная область «Искусство» представлена предметами: 
«Музыка» - по 1 часу в 5, 6, 7, 8 классах; 
«Изобразительное искусство» – по 1 часу в 5, 6, 7 классах. 
 
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» - по 
2 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах. 
 
Предметная область «Физкультура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» - представлена предметами: 
 «Физическая культура» – по 2 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах 
«Основы безопасности жизнедеятельности» - по 2 часа в 8 и 9 классах. 
 
 
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
В части, формируемой участниками образовательных отношений для обучающихся 5-6 

классов предлагаются факультативные курсы по выбору учащихся: 
1. Русский язык – 1 час; 
2. Математика – 1 час;   
3. Английский язык,  
4. Информатика (по выбору обучающихся). 
 
Для обучающихся 7-9 классов по выбору: 
1. Русский язык – 1 час; 
2. Информатика,    
3. Английский язык (по выбору обучающихся). 
 

 
 

 

 

 
 



Примерный учебный план основного общего образования 

(5-девная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

Количество часов в неделю (год) 
 
5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 
Нед. Год. Нед Год. Нед Год  Нед Год  Нед Год. Нед Год  

 Обязательная часть 

Русский язык 
и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 106 20 680 
Литературное 
чтение 

3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

3 102 3 102 3 105 3 105 3 105 15 510 

Китайский язык 
(второй 
иностранный) * 

2* 68 2* 68 2* 68 2* 68 2* 68 10 340 

Математика и 
информатика 
 

Математика 5 170 5 170       10 340 
Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 
Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 
Вероятность и 
статистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика 1* 34 1* 34 1 35 1 35 1 34 3 102 
Общественно
-научные  
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2* 68 10 340 
Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
Народов 
России 

** -  -  -        

Естественно-
научные 
предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 
Химия       2 68 2 68 4 136 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

 Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34   4 136 
Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

      1 34 1 34 2 68 

 Итого 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 34 1156 156 5304 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного процесса 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

Учебный предмет, учебный 
модуль  
«________________________» 

1 34         1 34 



Учебный предмет, учебный 
модуль  
«________________________» 

1 34 1 34       2 68 

Учебный предмет, учебный 
модуль  
«________________________» 

1 34         1 34 

Учебный предмет, учебный 
модуль  
«_______________________» 

  1 34 1 34     6 68 

Учебный предмет, учебный 
модуль  
«________________________» 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Максимальный объем 
нагрузки учащегося при 5-
дневной учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 34 1156 156 5304 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 
менее 5058 часов и не более 5549 часов. 

* В соответствии с требованиями САНПиНов, в предложенном варианте сетки часов взято 
максимальное количество часов при 5-дневной учебной нагрузке. 

** При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры Народов 
России» по заявлению обучающихся (законных представителей несовершеннолетних 
обучающихся) осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 
предлагаемого организацией. Таким образом, организация может взять часы на изучение данного 
учебного курса (учебного модуля) из части, формируемой участниками образовательных 
отношений и реализовать выбранный учебный модуль (учебный курс) интегрированно в рабочих 
программах учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, 
содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания 
 

 

1.3. Проведение годовой промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются ежегодно 
педагогическим Советом АНОО «Школа Гармония» в соответствии с Положением о проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации 
на 2022-2023 учебный год. 

Предмет  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Тест  Тест Диктант  Тест Работа в 

формате 
ГИА 

Литература Тест Тест Тест Сочинение  Сочинение 
Иностранный язык 
(английский) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Второй иностранный 
язык (китайский) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

   



Алгебра   Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Работа в 
формате 
ГИА 

Геометрия   Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Работа в 
формате 
ГИА 

Информатика  Тест Тест Тест Тест 
История Тест Тест Тест Тест  Работа в 

формате 
ГИА, 
тест 

Обществознание  Тест Тест Тест Тест 
География Контрольная 

работа 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 
Физика   Тест Контрольная 

работа 
Контрольная 
работа 

Химия    Контрольная 
работа 

Тест  

Музыка Тест Тест Тест Тест  
Изобразительное 
искусство 

Тест Тест Тест   

Технология  Защита 
проектной 
работы 

Защита 
проектной 
работы 

Защита 
проектной 
работы 

Защита 
проектной 
работы 

 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов России 

 
 

    

Физическая культура Уровень 
физичес 
кой 
подгото 
вленнос 
ти 

Уровень 
физичес 
кой 
подгото 
вленнос 
ти 

Уровень 
физичес 
кой 
подгото 
вленнос 
ти 

Уровень 
физичес 
кой 
подгото 
вленнос 
ти 

Уровень 
физичес 
кой 
подгото 
вленнос 
ти 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   Тест Тест 

 

 

 


