


 
 

Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана на основе Примерной программы по технологии 5-8 

классы / А.Т.Тищенко, Н.В. Синицина. – М.: Вентана-Граф, 2015года и учебников 
«Технология. Технология ведения дома», 5 класс, под редакцией Н.В. Синицина, В.Д. 

Симоненко, издательский центр «Вентана-Графа»,2013 год,  
 

Общая характеристика учебного предмета «Технология» 
 
Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных 

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов 
природной и социальной среды. 

В данной программе изложено одно    из     основных направлений технологии     
- «Технологии ведения дома». Содержание программы предусматривает освоение материала 
по следующим сквозным образовательным линиям: 

- культура, эргономика и эстетика труда; 
- получение, обработка, хранение и использование технической и 

технологической информации; 
- основы черчения, графики и дизайна; 
- элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 
- знакомство с миром профессий, выбор обучающимися жизненных, 

профессиональных планов; 
- влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье 

человека; 
- творческая, проектно-исследовательская деятельность; 
- технологическая культура производства; 
- история, перспективы и социальные последствия развития техники и 

технологии; 
- распространённые технологии современного производства. 
 

Цели изучения учебного предмета «Технология» в 5 классе 
 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного 
общего образования являются: 

- формирование представлений о составляющих техносферы, современном 
производстве и распостраненных в нем технологиях; 

- формирование представлений о технологической культуре производства, 
развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в 
разнообразные виды деятеятельности по созданию личностно или общественно значимых 
продуктов труда; 

- овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) 
приемами ручного и механизированного труда с использованием распространенных 
инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой 
техники; 

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимые доя 
проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

- развитие у обучающихся позновательных интересов, технического 
мышления, пространственного воображения, интелектуальных, творческих, 
коммуникативных и организаторских способностей; 

- формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-
исследовательской деятельности; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 



 
 

целлеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей 
деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их 
труда. 

 
В результате изучения технологии обучающиеся ознакомятся: 
- с ролью технологий в развитии человечества, механизацией труда, 

технологической культурой производства; 
- функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и 

технологий, себестоимостью продукции, экономией сырья, энергии, труда; 
- элементами домашней экономики, бюджетом семьи, 
- предпринимательской деятельностью, рекламой, ценой, доходом, 

прибылью, налогом; экологическими требованиями к технологиям, социальными 
- последствиями применения технологий; 
- производительностью труда, реализацией продукции; 
- устройством, управлением и обслуживанием доступных и 
- посильных технико-технологических средств производства (инструментов, 

механизмов, приспособлений, приборов, аппаратов, станков, машин); 
- предметами потребления, материальным изделием или 
- нематериальной услугой, дизайном, проектом, конструкцией; 
- методами обеспечения безопасности труда, культурой труда, 
- этикой общения на производстве; 
-информационными технологиями в производстве и сфере услуг, перспективными 

технологиями; 
овладеют: 
- основными методами и средствами преобразования и использования 

материалов, энергии, информации, объектов социальной и природной среды, навыками 
созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 

- умением распознавать и оценивать свойства конструкционных, 
текстильных и поделочных материалов; 

- умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для 
выполнения работ, находить необходимую информацию в различных источниках, в том 
числе с использованием компьютера; 

- навыками чтения и составления конструкторской и технологической 
документации, измерения параметров технологического процесса и продукта труда; выбора, 
проектирования, конструирования, моделирования объекта труда и технологии с 
использованием компьютера; 

- навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности 
на рабочем месте с учётом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры труда; 

- навыками организации рабочего места с соблюдением требований 
безопасности труда и правил пользования инструментами, приспособлениями, 
оборудованием; 

- навыками выполнения технологических операций с использованием 
ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования; 

- умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия 
или получать продукты с использованием освоенных технологий; 

- умением соотносить личные потребности с требованиями, предъявляемыми 
различными массовыми профессиями к личным качествам человека 

Исходя из необходимости учёта потребностей личности обучающихся, его семьи и 
общества, учитель может подготовить дополнительный авторский учебный материал, 
который должен отбираться с учётом следующих предложений: 

- распространенность изучаемых технологий и орудий труда в сфере 
производства, домашнего хозяйства и отражение в них современных научно-технических 



 
 

достижений; 
- возможность освоения содержания курса на основе включения 

обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности, имеющие практическую 
направленность; 

- выбор объектов созидательной и преобразующей деятельности на основе 
изучения общественных, групповых или индивидуальных потребностей; 

- возможность реализации общетрудовой и практической направленности 
обучения, наглядного представления методов и средств осуществления технологических 
процессов; 

- возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-
нравственного, эстетического и физического развития обучающихся. 

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и лабораторно- 
практические и практические работы. Основная форма обучения учебно–практическая 
деятельность. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно- практические 
и практические работы. При этом предполагается, что перед выполнением практических 
работ школьники должны освоить необходимый минимум материала. 

Программой предусмотрено выполнение обучающимися в каждом учебном году 
творческого проекта. Соответствующая тема по учебному плану программы предполагается 
в конце каждого года обучения. Учитель должен помочь ученикам выбрать проект для 
творческого проектирования, с учётом возрастных особенностей школьников. 

Обучение технологии предполагает широкое использование межпредметных связей. 
При этом возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов. 
 

Планируемые образовательные результаты 
 
При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты. 
Патриотическое воспитание:  проявление интереса к истории и современному 

состоянию российской науки и технологии; ценностное отношение к достижениям 
российских инженеров и учёных.  

 Гражданское и духовно-нравственное воспитание:   
 готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой 
промышленной революции;   осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности, связанной с реализацией технологий;   освоение социальных норм и правил 
поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества.  

Эстетическое воспитание:  восприятие эстетических качеств предметов труда;  
умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов.  

Ценности научного познания и практической деятельности:   
осознание ценности науки как фундамента технологий;  развитие интереса к 

исследовательской деятельности, реализации на практике достижений науки.  
 Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:   
 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасной работы с инструментами;   умение распознавать 
информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз.  



 
 

Трудовое воспитание:  активное участие в решении возникающих практических задач 
из различных областей; умение ориентироваться в мире современных профессий.  

 Экологическое воспитание:   
 воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой;   осознание пределов 
преобразовательной деятельности человека.  

Метапредметные результаты.  

 Овладение универсальными познавательными действиями   Базовые логические 
действия:   

 выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 
объектов;  устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 
сравнения;  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях, относящихся к внешнему миру;   выявлять причинно-следственные связи при 
изучении природных явлений и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере;   
самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 
необходимые материалы, инструменты и технологии.  

Базовые исследовательские действия:  использовать вопросы как исследовательский 
инструмент познания;   

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 
информации;  оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации;   
опытным путём изучать свойства различных материалов;   

 овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 
оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 
приближёнными  величинами;   

 строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов;   
 уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;   уметь оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности её решения;  прогнозировать поведение 
технической системы, в том числе с учётом синергетических эффектов.  

Работа с информацией:  выбирать форму представления информации в зависимости 
от поставленной задачи; понимать различие между данными, информацией и знаниями;  
владеть начальными навыками работы с «большими данными»;  владеть технологией 
трансформации данных в информацию, информации в знания.  

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями   
Самоорганизация:   

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач;   уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;   делать выбор и брать ответственность 
за решение.  

 Самоконтроль (рефлексия):   



 
 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;   
 объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности;  вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 
осуществлению проекта;   оценивать соответствие результата цели и условиям и при 
необходимости корректировать цель и процесс её достижения.  

 Принятие себя и других:   
 признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями. Общение:  в ходе 
обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; в рамках 
публичного представления результатов проектной деятельности;  в ходе совместного 
решения задачи с использованием облачных сервисов;  в ходе общения с представителями 
других культур, в частности в социальных сетях.  

 Совместная деятельность:   
 понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 

проекта;  понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 
необходимого условия успешной проектной деятельности;   уметь адекватно 
интерпретировать высказывания собеседника — участника совместной деятельности;  

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы 
логики; уметь распознавать некорректную аргументацию.  

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной 
школе: 

в познавательной сфере: 
- осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития 

общества; формирование целостного представления о техносфере, сущности 
технологической культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов 
получения и преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а 
также соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в 
имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

- практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 
деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; 
объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований; 

- уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 
промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 
распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого 
в технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и 
областей их применения; 

- развитие умений применять технологии представления, преобразования и 
использования информации, оценивать возможности и области применения средств и 
инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное 
использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для 
проекти рования и создания объектов труда; 

- овладение средствами и формами графического отображения объектов или 
процессов, правилами выполнения графической документации, овладение методами чтения 
технической, технологической и инструктивной информации; 

- формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным 
учебным предметам для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных 



 
 

знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и 
осуществления технологических процессов для обоснования и аргументации 
рациональности деятельности; применение элементов экономики при обосновании 
технологий и проектов; 

- овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-
технологических задач; овладение элементами научной организации труда, формами 
деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

в трудовой сфере: 
- планирование технологического процесса и процесса труда; подбор 

материалов с учётом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, 
приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально-
энергетических ресурсов; 

-  овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
решения творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование 
последовательности операций и составление операционной карты работ; 

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 
стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение 
норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

- выбор средств и видов представления технической и технологической 
информации в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 
критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 
выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

- документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт 
себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли с 
учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 
- оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 

деятельности; осознание ответственности за качество результатов труда; 
согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно-трудовой деятельности; 
- формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору 
профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или 
будущей профессии в учреждениях начального профессионального или среднего 
специального образования; 

- выраженная готовность к труду в сфере материального производства или 
сфере услуг; оценивание своей способности и готовности к предпринимательской 
деятельности; 

- стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, 
материалов, денежных средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании 
объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере: 
- овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта 
рекламы выполненного объекта или результата труда; 

- рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований 
эргономики и элементов научной организации труда; 

- умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-
прикладного творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное 
планирование работ; 

- рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей 



 
 

одежды; 
- участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, 

стремление внести красоту в домашний быт; 
в коммуникативной сфере: 
- практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои 
действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 
удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, 
оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать 
адекватные стратегии коммуникации; 

- установление рабочих отношений в группе для выполнения практической 
работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной 
кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного 
взаимодействия со сверстниками и учителями; 

- сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 
выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции 
невраждебным для оппонентов образом; 

- адекватное использование речевых средств для решения различных 
коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение монологических 
контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта 
труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 
- развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение 
необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

- соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с 
учётом технологических требований; 

- сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 
  Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. 

Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, учебно- 
практические работы. 

Ведущей структурной моделью для организации занятий по технологии является 
комбинированный урок. 

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных 
работ. При организации творческой или проектной деятельности учащихся очень важно 
акцентировать их внимание на потребительском назначении того изделия, которое они 
выдвигают в качестве творческой идеи. 

 
 

Место учебного предмета «Технология» в учебном плане 
 
Учебный план образовательной области «Технология» в 5 классе – 68 ч из расчёта 2 

ч в неделю, 34 учебные недели. 
С учётом общих требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования второго поколения изучение 
предметной области «Технология» должно обеспечить: 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 
расширения прикладных учебных задач; 

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и 
проектную деятельность; 



 
 

- формирование представление о социальных и этических аспектах научно- 
технического процесса; 

- формирование способности придавать экологическую направленность любой 
деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 
деятельности. 

 
Содержание учебного материала 

 
Новизной данной программы по направлению «Технологии ведения дома» является 

новый методологический подход, направленный на здоровьесбережение школьников. Эта 
задача может быть реализована прежде всего на занятиях по кулинарии. В данный раздел 
включены лабораторно-практические работы по определению качества пищевых продуктов как 
органолептическими, так и лабораторными методами с использованием химических 
реагентов экспресс-лаборатории. Эти занятия способствуют формированию у школьников 
ответственного отношения к своему здоровью, поскольку часто неправильное питание 
приводит к большому количеству серьезных заболеваний, связанных с нарушением обмена 
веществ. 

В содержании данного курса сквозной линией проходит экологическое воспитание и 
эстетическое развитие учащихся при оформлении различных изделий: от кулинарных блюд до 
изделий декоративно-прикладного искусства. 

При изучении всего курса у учащихся формируются устойчивые безопасные приемы 
труда. 

При изучении темы «Конструирование и моделирование» школьники учатся 
применять зрительные иллюзии в одежде. 

При изучении темы «Элементы машиноведения» учащиеся знакомятся с новыми 
техническими возможностями современных швейных, вышивальных и краеобметочных 
машин с программным управлением. 

Тема «Свойства текстильных материалов» знакомит учащихся с новыми разработками 
в текстильной промышленности: волокнами, тканями и неткаными материалами, обладаю- 
щими принципиально новыми технологическими, эстетическими и гигиеническими 
свойствами. 

В раздел «Художественные ремесла» включены новые технологии росписи ткани, ранее 
не изучавшиеся в школе. 

При изучении направления «Технологии ведения дома» наряду с общеучебными 
умениями учащиеся овладевают целым рядом специальных технологий. 

Все это позволяет реализовать современные взгляды на предназначение, структуру и 
содержание технологического образования. 
 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2ч)  
Тема 1. Интерьер кухни, столовой (2 ч) 
Теоретические сведения: Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: 

эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические. 
Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно- 

гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления 
пищи (рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его 
рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование 
современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в 
оформлении кухни. Проектирование кухни с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Разработка плана размещения оборудования на кухне-столовой. Проектирование 

кухни с помощью ПК. 



 
 

 
Раздел «Электротехника» (2 ч) 
Тема 1. Бытовые электроприборы (2 ч) 
Теоретические сведения: Общие сведения о видах, принципе действия и правилах: 

эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой 
печи (СВЧ), посудомоечной машины. 

Лабораторино- практические и практические работы. 
Изучение потребности в бытовых электроприборах на кухне. Изучение безопасных 

приёмов работы с бытовыми электроприборами. 
Изучение правил эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника 
 
Раздел «Кулинария» (14 ч) 
Тема 1. Санитария и гигиена на кухне (1 ч) 
Теоретические сведения: Санитарно-гигиенические требования к лицам, 

приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд. 
Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность 

мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие 
средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола. 

Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми 
плитами, электронагревательными приборами, горячей посудой и жидкостью, кухонным 
инвентарём. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Лабораторно-практические и практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к 
приготовлению пищи. 

 
Тема 2. Физиология питания (1 ч) 
Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые 

(питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности 
человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене 
веществ, их содержание в пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие 
их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режим питания. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Составление индивидуального режима питания и дневного рациона на основе 

пищевой пирамиды. 
Тема 3. Бутерброды и горячие напитки (2 ч) 
Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. 

Значение хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология 
приготовления бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. 
Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача 
бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их 
вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество 
напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола 
зёрен кофе. Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления 
кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напитка. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Приготовление и оформление бутербродов. Приготовление горячих напитков (чай, 

кофе, какао). Дегустация блюд. Оценка качества. 
Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом и горячей жидкостью. 
Тема 4. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий (2 ч) 
Теоретические сведения. Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в 

питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления 
блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования 



 
 

к качеству каши. Применение бобовых в кулинарии. Подготовка их к варке, время варки. 
Технология приготовления блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Приготовление и оформление блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. 

Дегустация блюд. Оценка качества. 
Тема 5. Блюда из овощей и фруктов (4 ч) 
Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. 

Содержание в них витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Содержание влаги в 
продуктах, её влияние на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и 
фруктов. Свежезамороженные овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия 
кулинарного использования свежезамороженных продуктов. 

Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение 
доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества нитратов 
в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с помощью 
бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов из 
овощей. 

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки 
листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей. 

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и 
витаминов. Правила измельчения овощей, наиболее распространённые формы нарезки 
овощей. Инструменты и приспособления для нарезки. 

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров 
к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов). 
Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью. 

 
 
 
 
Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, 

жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных 
способов тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из 
варёных овощей. Условия варки овощей для салатов и винегретов, способствующие 
сохранению питательных веществ и витаминов. Требования к качеству и оформлению 
готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Механическая кулинарная 
обработка овощей и фруктов. Определение содержания нитратов в овощах. 

Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов. 
Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 6. Блюда из яиц (2 ч) 
Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в 

кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести 
яиц. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для 
взбивания. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, вкрутую. Подача варёных яиц. 
Жарение яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых 
блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Определение свежести яиц. Приготовление блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка 

качества. 
Тема 7. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку (2 ч) 
Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. 

Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового 
белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения 



 
 

за столом и пользования столовыми приборами. 
Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню завтрака. 
Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток. 
 
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (22 ч) Тема 1. Свойства 

текстильных материалов (4 ч) 
Теоретические сведения: Классификация текстильных волокон. Способы получения и 

свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей 
в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних 
условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, 
сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, 
технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного 
происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии 
оператор прядильного производства, ткач. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной 

сторон в ткани. Сравнительный анализ прочности окраски тканей. Изучение свойств тканей 
из хлопка и льна. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий (4 ч) 
Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. 

Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров 
швейного изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. 
Особенности построения выкроек салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с 
кулиской на резинке, сарафана, топа. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой 
выкройки. Правила безопасной работы ножницами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для 
образцов ручных и машинных работ. Снятие мерок и изготовление выкройки проектного 
изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 
 
Тема 3. Швейная машина (4 ч) 
Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим 

приводом. Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения 
машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на 
шпульку, заправка верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы 
работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление 
машинной строчки в начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с 
неправильной заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих 
механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. 
Правила безопасной работы на швейной машине. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками. Заправка 

швейной машины нитками. 
Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной нитками. Исследование 

работы регулирующих механизмов швейной машины. 
Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. 

Упражнение в выполнении закрепок. 
Тема 4. Технология изготовления швейных изделий (10 ч) 
Теоретические сведения. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с 

учётом направления долевой нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от 
ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. 



 
 

Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. 
Критерии качества кроя. Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными 
иглами и ножницами. 

Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. 
Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы 
переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, с 
помощью булавок. Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от 
осыпания - ручное обмётывание; временное соединение деталей - смётывание; временное 
закрепление подогнутого края - замётывание (с открытым и закрытым срезами). 

Основные операции при машинной обработке изделия: предохранение срезов от 
осыпания 

- машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное 
соединение деталей — стачивание; постоянное закрепление подогнутого края - 
застрачивание (с открытым и закрытым срезами). Требования к выполнению машинных 
работ.Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила выполнения 
ВТО. Основные операции ВТО: приутюживание, разутюживание, заутюживание. 

Классификация машинных швов: соединительные (стачной шов вразутюжку и 
стачной шов взаутюжку) и краевые (шов впод- гибку с открытым срезом и шов вподгибку с 
открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). 

Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива салфетки, 
фартука, юбки. Обработка накладных карманов. Обработка кулиски под мягкий пояс (в 
фартуке), резинку (в юбке). Профессии закройщик, портной. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскладка выкроек на ткани. 
Раскрой швейного изделия. Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Проведение влажно-тепловых работ. 
Обработка проектного изделия по индивидуальному плану. 
 
Раздел «Художественные ремёсла» (10 ч) 
Тема 1. Декоративно-прикладное искусство (2 ч) 
Теоретические сведения: Понятие «декоративно-прикладное искусство». 

Традиционные и современные виды декоративно-прикладного искусства России: узорное 
ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, 
росписьпо ткани, ковроткачество.  

 
 
Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, села. Приёмы 

украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; 
изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного 
искусства и народных промыслов. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Экскурсия в краеведческий музей (музей этнографии, школьный музей). 
Изучение лучших работ мастеров декоративно-прикладного искусства родного края. 

Зарисовка и фотографирование наиболее интересных образцов рукоделия. 
Тема 2. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов 

декоративно-прикладного искусства (2 ч) 
Теоретические сведения. Понятие композиции. Правила, приёмы и средства 

композиции. Статичная и динамичная, ритмическая и пластическая композиция. Симметрия 
и асимметрия. Фактура, текстура и колорит в композиции. 

Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в народной 
вышивке. Стилизация реальных форм. Приёмы стилизации. Цветовые сочетания в 
орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, тёплые и 
холодные цвета. Гармонические цветовые композиции. 



 
 

Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов 
композиции, в изучении различных цветовых сочетаний. Создание композиции на ПК с 
помощью графического редактора. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Зарисовка природных мотивов с натуры, их стилизация. 
Создание графической композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги в клетку. 
Тема 3. Лоскутное шитьё (6 ч) 
Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. 

Возможности лоскутной пластики, её связь с направлениями современной моды. 
Традиционные узоры в лоскутном шитье: «спираль», «изба» и др. 

Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Инструменты и 
приспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного 
картона, выкраивание деталей, создание лоскутного верха (соединение деталей между 
собой). Аппликация и стёжка (выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения 
лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Изготовление образцов лоскутных узоров. 
Изготовление проектного изделия в технике лоскутного шитья. 
 
Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (20 ч)  
Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность (20 ч) 
Теоретические сведения: Понятие о творческой проектной деятельности, 

индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной 
деятельности в 5 классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы 
проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований, к 
проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. 
Технологический этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор 
материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с 
соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Заключительный 
(аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. 
Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта. 

Практические работы. 
Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». Творческий проект 

по разделу «Кулинария». 
 
 
 
Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 
Составление портфолио и разработка электронной презентации. Презентация и защита 

творческого проекта. 
Варианты творческих проектов: «Планирование кухни - столовой», «Приготовление 

воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое бельё», «Фартук для работы на кухне», 
«Наряд для завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Лоскутная 

мозаика» и др. 
 

 

 

 



 
 

Календарно – тематическое планирование по учебному предмету 

«Технология» 5 класс на 2022-23 учебный период 
 

/п Сроки 
план 

Сроки 
факт 

Тема раздела, урока УУД 
( Л-личностные; 
Р- регулятивные; 
П- познавательные; 
К- коммуникативные) 

Оборудование 

1   Вводный 
инструктаж 

  
  
  

МП,  тетрадь 

2   11Интерьер и 
планировка кухни-
столовой 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебные 
цели и задачи; планируют их реализацию; 
осуществляют выбор эффективных путей и 
средств достижения целей. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме об эргономических, санитарно-
гигиенических, эстетических требованиях к 
интерьеру. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают при 
поиске информации об истории интерьера кухни; 
делают выводы; делятся впечатлениями о 
планировке интерьера кухонного помещения.. 
Личностные: развивают трудолюбие и 
ответственность за качество своей деятельности; 
владеют установками, нормами и правилами 
организации труда 

МП, тетрадь 

3-4   Бытовые 
электроприборы на 
кухне 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебные 
цели и задачи; планируют их реализацию; 
осуществляют выбор эффективных путей и 
средств достижения целей. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о планировании кухни-столовой. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают при 
выполнении творческого проекта; отвечают на 
вопросы; осуществляют оценку творческого 
проекта. 
Личностные: проявляют познавательный 
интерес и активность в данной области 
предметной технологической 
деятельности; развивают ответственность за 
качество своей деятельности 

МП, тетрадь, ТБ 

5-6   Санитария и 
гигиена на кухне. 
Здоровое питание 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебные 
цели и задачи; планируют их реализацию; 
осуществляют выбор эффективных путей и 
средств достижения целей. 
Познавательные: приобретают потребность 
поиска дополнительной информации для решения 
учебных задач и самостоятельной познавательной 
деятельности о здоровом питании. 
Коммуникативные: слушают учителя и 

МП, таблицы, 
тетрадь 



 
 

одноклассников; инициативно сотрудничают при 
поиске информации о значении понятия 
«гигиена», о витаминах, содержащихся в овощах, 
фруктах, крупах и хлебе; делают выводы; делятся 
впечатлениями о здоровом питании. 
Личностные:  проявляют познавательный 
интерес и активность в данной области 
предметной технологической деятельности 

7-8   Технология 
приготовления 
бутербродов. 
Технология 
приготовления 
горячих напитков 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о бутербродах и горячих напитках. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают при 
выполнении творческого мини-проекта; отвечают 
на вопросы; осуществляют оценку творческого 
мини-проекта. 
Личностные: проявляют познавательный 
интерес и активность в данной области 
предметной технологической 
деятельности; развивают ответственность за 
качество своей деятельности 

МП, тетрадь, 
технологические 
карты, рецепты 

9-
10 

  Технология 
приготовления 
блюд из круп, 
бобовых и 
макаронных 
изделий 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: приобретают потребность 
поиска дополнительной информации для решения 
учебных задач и самостоятельной познавательной 
деятельности о крупах, бобовых, макаронных 
изделиях и блюдах 
из них. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают при 
поиске информации о значении понятия 
«гурьевская каша» и рецепте ее приготовления; 
делают выводы; делятся впечатлениями о 
процессе приготовления блюд. 
Личностные:  проявляют 
познавательный интерес и активность в данной 
области предметной технологической 
деятельности учебную задачу; планируют 
алгоритм действий по организации своего 
рабочего места. 
  

МП, тетрадь, 
технологические 
карты, рецепты 

11-
12 

  Технология 
приготовления 
блюда из овощей и 
фруктов. Тепловая 
обработка овощей 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о фруктах, овощах и блюдах из них. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
группе при приготовлении блюд; делают выводы; 
делятся впечатлениями; дают оценку 
приготовленным салатам. 

МП, тетрадь, 
технологические 
карты, рецепты 



 
 

Личностные:  проявляют познавательный 
интерес и активность в данной области 
предметной технологической 
деятельности; развивают ответственность за 
качество своей деятельности 

13-
14 

  Технология 
приготовления 
блюд из яиц 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о блюдах из яиц. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
группе при приготовлении блюд; делают выводы; 
делятся впечатлениями; дают оценку 
приготовленным салатам. 
Личностные:  проявляют познавательный 
интерес и активность в данной области 
предметной технологической 
деятельности; развивают ответственность за 
качество своей деятельности 

МП, тетрадь, 
технологические 
карты, рецепты 

15-
16 

  Приготовление 
завтрака. 
Сервировка стола к 
завтраку 
Практическая 
работа 

Регулятивные:  осуществляют выбор 
эффективных путей и средств достижения целей; 
контролируют и оценивают свои действия как по 
результату, так и по способу действия; вносят 
соответствующие коррективы в их выполнение. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о сервировке стола к завтраку, правилах 
поведения за столом. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
группе; проводят оценку умения сервировать 
стол. 
Личностные: проявляют познавательный 
интерес и активность в данной области 
предметной технологической 
деятельности; развивают ответственность за 
качество своей деятельности 

МП, тетрадь, 
бумажные 
салфетки 

17-
18 

  Производство 
текстильных 
материалов 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о текстильных материалах; осуществляют 
поиск информации из разных источников о 
понятиях «волокна растительного 
происхождения», «прядение», «пряжа», «долевые 
нити», «поперечные нити», «кромка», «ткацкий 
рисунок», «прядильщик», «ткач». 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы, делают выводы. 
Личностные: имеют мотивацию к учебной 
деятельности 

МП, тетрадь, 
образцы 
текстильных 
материалов 

19-   Текстильные Регулятивные: принимают учебную задачу; МП, тетрадь, 



 
 

20 материалы 
и их свойства 

планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о выборе ткани для фартука, столового 
белья. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; находят в тексте информацию; 
делают выводы. 
Личностные:  имеют мотивацию к учебной 
деятельности; проводят самооценку своей 
деятельности (что получилось, что не получилось 
и почему) 

образцы ткани 

21-
22 

  Швейные ручные 
работы 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: работают с текстами: 
преобразовывают, анализируют, сопоставляют 
информацию о понятиях «стежок», «строчка», 
«шов». 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; удовлетворительно владеют 
нормами и техникой общения. 
Личностные:  имеют мотивацию к учебной 
деятельности; осуществляют самопроверку при 
выполнении этапов практической работы 

Образцы ткани, 
нитки, игла, 
ножницы, 
технологические 
таблицы 

23-
24 

   Декоративно-
прикладное 
искусство 

Регулятивные: ставят в сотрудничестве с 
учителем новые учебные задачи; планируют 
алгоритм действий выполнения проектного 
изделия. 
Познавательные: совершенствуют навык поиска 
информации в разных источниках в процессе 
нахождения материалов о работах мастеров 
декоративно-прикладного искусства, народных 
промыслах. 
Коммуникативные: приобретают опыт 
использования речевых средств для регуляции 
умственной деятельности; устанавливают и 
поддерживают необходимые контакты с другими 
людьми 
Личностные:  развивают уважительное 
отношение к истории, народным традициям 

МП, изделия 

25-
26 

   Основы 
композиции при 
создании предметов 
декоративно-
прикладного 
искусства 
Практическая 
работа 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебные 
цели и задачи, планируют их реализацию; 
осуществляют выбор эффективных путей и 
средств достижения целей; контролируют и 
оценивают свои действия как по результату, так и 
по способу действия; вносят соответствующие 
коррективы в их выполнение. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о фактуре и текстуре декоративно-
прикладного изделия для кухни, об орнаменте и 
символическом значении цвета; создают 
композиции в графическом редакторе Paint. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 

МП, тетрадь, 
цветная бумага, 
ножницы, 
линейка, 
цветные 
карандаши 



 
 

поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы, делают выводы. 
Личностные: формируют навыки готовности к 
самообразованию на основе учебно-
познавательной мотивации 

27-
28 

   Лоскутное шитье 
Практическая 
работа 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебные 
цели и задачи; дополняют, уточняют высказанные 
мнения по содержанию задания. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о лоскутном шитье и пэчворке и доносят 
информацию до одноклассников. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы, делают выводы. 
Личностные: формируют навыки готовности к 
самообразованию на основе учебно-
познавательной мотивации 

Тетрадь, 
цветные 
карандаши, 
образцы 
изделий из 
лоскутов 

29-
30 

   Технология 
изготовления 
лоскутного изделия 
Практическая 
работа 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебные 
цели и задачи; планируют их реализацию; 
осуществляют выбор эффективных путей и 
средств достижения целей; контролируют и 
оценивают свои действия как по результату, так и 
по способу действия; вносят соответствующие 
коррективы в их выполнение. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о шаблонах, стежке, аппликации. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы, делают выводы; заполняют и 
составляют схемы, таблицы по работе над 
проектом. 
Личностные: формируют навыки готовности к 
самообразованию на основе учебно-
познавательной мотивации 

Ткань, 
ножницы, игла, 
нитки, 
технологические 
карты 

31-
32 

   Швейная машина 
Практическая 
работа 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о подготовке швейной машины к работе, 
ее основных узлах и деталях. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы, делают выводы. 
Личностные: формируют познавательный 
интерес при изучении швейного оборудования 

Швейная 
машина, тетрадь 

33-
34 

   Основные операции 
при машинной 
обработке 
изделия 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о приемах работы на швейной машине. 

Швейная 
машина, 
тетрадь, 
технологические 
таблицы 



 
 

Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации по истории создания 
швейной машины; отвечают на вопросы, делают 
выводы. 
Личностные: развивают трудолюбие и 
ответственность за качество своей деятельности; 
владеют установками, нормами и правилами 
организации труда 

35-
36 

   Машинные швы 
Практическая 
работа 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о машинных швах; делают выбор швов для 
изготовления проектного изделия. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации по истории слова 
«тачать»; отвечают на вопросы, делают выводы. 
Личностные: развивают трудолюбие и 
ответственность за качество своей деятельности; 
владеют установками, нормами и правилами 
организации труда 

Швейная 
машина, 
образцы швов 

37-
38 

   Влажно-тепловая 
обработка ткани. 
Практическая 
работа 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о правилах выполнения влажно-тепловых 
работ  и оборудовании для обработки. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации об истории утюга; 
отвечают на вопросы, делают выводы. 
Личностные: развивают трудолюбие и 
ответственность за качество своей деятельности; 
владеют установками, нормами и правилами 
организации труда 

Ткань, утюг, ТБ 

39-
40 

   Древесина Познавательные: находят необходимую 
информацию в различных источ- 
никах. 
Регулятивные: планируют алгоритм действий 
по организации своего рабочего места с 
установкой на функциональность, удобство, 
рациональность и безопасность в размещении и 
применении необходимых на уроке технологии 
принадлежностей и материалов. 
Коммуникативные: осознанно используют 
речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, 
мыслей и потребностей. 
Личностные: сориентированы на бережное 
отношение к природным и хозяйственным 
ресурсам 

МП, тетрадь 

41-
42 

   Пиломатериалы и 
древесные 

Познавательные: находят необходимую 
информацию в различных источниках. 

МП, тетрадь 



 
 

материалы Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы; делают выводы. 
Личностные: имеют мотивацию к учебной и 
творческой деятельности; проявляют 
положительное отношение к занятиям предметно- 
практической направленности; формируют 
навыки бережного отношения к природным и 
хозяйственным ресурсам 

43-
44 

   Графическое изобра
жение деталей и 
изделий. 
Практическая 
работа 

Познавательные: находят необходимую 
информацию в различных источниках; 
наблюдают, рассуждают, делают выводы. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу. 
Коммуникативные: вступают в учебное 
сотрудничество; ведут познавательный диалог по 
теме урока. 
Личностные: формируют мотивацию  к учебной 
и творческой деятельности; проявляют 
положительное отношение к занятиям предметно-
практической направленности 

Тетрадь, 
линейка, 
карандаш, 
ластик 

45-
46 

   Последовательност
ь изготовления 
изделий из 
древесины 

Познавательные: находят необходимую 
информацию в различных источниках; 
наблюдают, рассуждают, делают выводы. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу. 
Коммуникативные: осознанно используют 
речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, 
мыслей и потребностей. 
Личностные: понимают ответственность за 
результаты своей деятельности; проявляют 
познавательный интерес и активность в данной 
области предметной технологической 
деятельности 

МП, 
технологические 
карты 

47-
48 

   Тонколистовой 
металл и проволока. 
Искусственные 
материалы 

Познавательные: находят необходимую 
информацию в информационных источниках; 
анализируют, делают выводы в устной и 
письменной форме. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу;  контролируют свою деятельность. 
Коммуникативные: вступают в учебное 
сотрудничество; ведут познавательный диалог по 
теме урока. 
Личностные: проявляют положительное 
отношение к занятиям предметно- практической 
направленности 

МП, тетрадь 

49-
50 

   Рабочее место для 
ручной обработки 
металлов 

Познавательные: воспринимают текст с учетом 
поставленной учебной задачи; находят в тексте 
информацию, необходимую для ответа на 
поставленный вопрос. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу; определяют последовательность 
промежуточных действий с учетом конечного 

МП, тетрадь 



 
 

результата. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; сотрудничают в поиске и сборе 
информации; отвечают на вопросы, делают 
выводы. 
Личностные: развивают трудолюбие и чувство 
ответственности за качество своей деятельности 

51-
52 

   Графическое 
изображение 
деталей из металла 
и искусственных 
материалов 
Практическая 
работа 

Познавательные: формулируют самостоятельно  
проблему, делают умозаключения и выводы в 
словесной форме. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу;  контролируют свою деятельность. 
Коммуникативные: выражают с достаточной 
полнотой и точностью свои мысли в соответствии 
с задачами и условиями коммуникации. 
Личностные: формируют положительное 
отношение к занятиям предметно-практической 
направленности 

Тетрадь, 
линейка, 
карандаш, 
ластик 

53-
54 

   Творческая 
проектная 
деятельность 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по организации 
своего рабочего места. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме; осуществляют поиск информации из 
разных источников, расширяющей и 
дополняющей представление о современных 
технологиях. 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; инициативно сотрудничают в 
поиске и сборе информации; отвечают на 
вопросы, делают выводы. 
Личностные: осознают необходимость 
общественно полезного труда, оценивают свои 
способности и готовность к труду 

МП, тетрадь 

55-
56 

   Творческий  проект Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по работе над 
оформлением проекта; определяют цель 
(проблему) и  план действий. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о понятиях «творческий проект», «этапы 
выполнения проекта». 
Коммуникативные: формируют действия по 
организации и планированию учебного 
сотрудничества с учителем и 
сверстниками; работают в группе; 
удовлетворительно владеют нормами и техникой 
общения. 
Личностные: оценивают свою деятельность с 
точки зрения нравственных, правовых норм, 
эстетических ценностей по принятым в обществе 
и коллективе требованиям и принципам 

Тетрадь, 
образцы 
творческих 
проектов 

57-
58 

   Выбор темы 
проекта для 
презентации 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по работе над 
оформлением проекта. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 

Тетрадь, 
проекты 



 
 

форме о понятиях «цель проекта», 
«первоначальные идеи», «исследование». 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников;  делают выводы. 
Личностные: имеют мотивацию к учебной 
деятельности 

59-
60 

   Технологический 
этап 
проекта 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по работе над 
оформлением проекта; действуют по плану, 
решая проблему. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о понятиях «выбор материалов и 
инструментов», «составление технологической 
карты изготовления изделия», «расчет денежных 
затрат». 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; делают выводы. 
Личностные: имеют мотивацию к учебной 
деятельности 

Тетрадь, 
проекты 

61-
62 

   Технологический 
этап 
проекта 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по работе над 
оформлением проекта; действуют по плану, 
решая проблему. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о понятиях «выбор материалов и 
инструментов», «составление технологической 
карты изготовления изделия», «расчет денежных 
затрат». 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; делают выводы. 
Личностные: имеют мотивацию к учебной 
деятельности 

Тетрадь, 
проекты 

63-
64 

   Заключительный 
этап 
проекта 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по работе над 
оформлением проекта; оценивают результат 
действий. 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о понятиях «защита проекта», 
«самооценка», «презентация». 
Коммуникативные: слушают учителя и 
одноклассников; делают выводы. 
Личностные: имеют мотивацию к учебной 
деятельности; объясняют смысл своих оценок, 
мотивов, целей 

проекты 

65-
66 

   Как защитить 
творческий проект. 

Регулятивные: принимают учебную задачу; 
планируют алгоритм действий по работе 
Познавательные: строят осознанное и 
произвольное речевое высказывание в устной 
форме о понятиях «презентация», «самооценка» 
Коммуникативные: формируют действия по 
организации и планированию учебного 
сотрудничества с учителем и 
сверстниками; работают в группе; 
удовлетворительно владеют нормами и техникой 

проекты 



 
 

общения. 
Личностные:  развивают 
способности к переходу к самообразованию на 
основе учебно-познавательной мотивации; 
приобретают представления о рынке труда и 
требованиях к подготовке и личным качествам 
будущего труженика 

67-
68 

   Защита творческого 
проекта. 
Подведение итогов. 

Коммуникативные: формируют действия по 
организации и планированию учебного 
сотрудничества с учителем и 
сверстниками; работают в группе; 
удовлетворительно владеют нормами и техникой 
общения. 
Личностные:  развивают 
способности к переходу к самообразованию на 
основе учебно-познавательной мотивации; 
приобретают представления о рынке труда и 
требованиях к подготовке и личным качествам 
будущего труженика 

Детские 
презентации и 
творческие 
проекты 



 
 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Технология. [Текст]: 5 класс: методическое пособие к учебнику / А. Т. Тищенко, Н. В. Синица. 
–  М.: Вентана-Граф, 2020. – 136 с.  

2. Синица, Н. И. Технология: 5 кл. (вариант А) [Текст]: метод. рекоменд.  / Н. И.  Синица; под 
ред. В. Д. Симоненко. – М.: Вентена-   Граф, 2015. – 80 с. 
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